
鷺宮高等学校部活動                              令和８年 ４月 １日 

文武両道計画          

部活動名 水泳部 
 

 

部の目指す成績戦績

人物育成、方針など 

公式戦全員参加、六校戦決勝進出、全員ベストタイム更新 

水泳を通して心身を鍛え、他人に思いやりのできる人間になる事 

 

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式戦］ 

 

［コンクール・発表］ 

 

 

４月  

５月 春季水泳競技大会 

６月 選手権水泳競技会 

７月 千早記録会 

８月 六校戦（旧 3 学区対抗戦） 

９月 

10 月 

 

11 月 新人水泳競技大会 

12 月 

 

 
１月 

２月 

 

 
３月 短水路記録会 

 

 



 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

月曜 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 夏季プール 冬季 陸上トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：夏季しかプールでの練習ができないため。 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

火曜 Ａ 夏季プール 冬季 陸上トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：夏季しかプールでの練習ができないため。 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

水曜 Ａ 完全オフ 

Ｂ 延長［不要・必要］理由： 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

木曜 Ａ 夏季プール 冬季 陸上トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：夏季しかプールでの練習ができないため。 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

金曜 Ａ 夏季プール 冬季オフ 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：夏季しかプールでの練習ができないため。 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

土曜 

（授業日） 

Ａ 完全オフ 

Ｂ 延長［不要・必要］理由： 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

土曜 

（授業なし） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 完全オフ 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 自宅にて家庭学習 

日曜 Ｂ 完全オフ 

Ａ 延長［不要・必要］理由： 

Ｃ 自宅にて家庭学習 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 通常活動 

3 週前であることを告知、自宅学習を促す。 

２週前 通常活動 

2 週前であることを告知、自宅学習を促す。 

 

成績不振者の指導 

不振者は 2 週前から居残り練習を行わない。自宅学習時間を増やすよう促す。 

学習計画を作らせ、必要に応じて教科指導を行う。 

 


